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Pokyny pro pacienta/Informovany souhlas pacienta/tky s vykonem:

[ Oralni glukézovy tolerancni test (OGTT)

Vazena pani, vazeny pane,
vas osSetrujici 1ékar vam pro posouzeni vaseho zdravotniho stavu a ovéreni metabolismu glukézy doporudil
vySetreni glykemickeé krivky, tj. oralniho glukdézového toleranéniho testu (OGTT).

Uéel a povaha vy3etieni:
OGTT je vysetreni, které slouzi pro odhaleni onemocnéni cukrovkou (Diabetes mellitus). Jedna se o vysetfeni
z odebranych vzork( Vasi krve pfed a po pofziti zatéZové davky glukdzy formou diagnostického napoje.

Predpokladany prospéch:

Vcasnym stanovenim zavainé diagndzy se predchazi komplikacim nepoznané cukrovky (Diabetes mellitus),
tj. poskozeni ledvin, srdce, cév, nerv(l a sitnice, pfip. dalsim komplikacim cukrovky spojenymi se stavy
bezvédomi pti vysoké ¢i nizké hladiné krevniho cukru.

U téhotnych Zen se vySetfeni provadi mezi 24.-28. tydnem téhotenstvi. Véasnym rozpoznanim a ucelnou
|éCbou se predchazi vaznym komplikacim nepoznané cukrovky a jejiho negativniho vlivu na pribéh téhotenstvi
a dité.

Upozornéni na nasledky a mozna rizika:

Po vypiti ndpoje s glukdzou se mliZze dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni nebo zvraceni ¢i prljem.
Velmi vzacné po poiziti testovaciho napoje muize dojit ke kolapsovému stavu (zhorSeni dychani, zavrat,
mdloba). ZatéZova davka obsahuje i kyselinu citronovou. Jste-li alergik (napf. na kyselinu citronovou event.
citron), je tfeba tuto informaci sdélit pred za¢atkem testu zdravotni sestre.

Omezeni v obvyklém zpusobu Zivota a v pracovni schopnosti: nejsou predpokladana.

Odmitnuti vykonu: je mozné dtive, neZ vypijete testovaci napoj.

Priprava na vysetieni:

e 3 dny pred provedenim OGTT konzumujte béZnou stravu bez omezeni cukrd a udrzZujte bézny pitni rezim.

e Asi 10-14 hodin pred testem lacnéte (tedy cca od 18.00 hodin predchoziho dne), nepijte sladké tekutiny,
kavu, nekufte. Pit je moZné neslazené tekutiny (napf. vodu, neslazeny ¢aj, mineralku).

e Minimalné 24 hodin pred vySetifenim nepijte alkoholické napoje véetné piva.

e Minimalné jeden den pred provedenim testu se vyvarujte nadmérné fyzické zatézi, bézna aktivita je
povolena. VysSetfeni nelze provést po predchozi nocni sméné. Noc pred vysetienim byste mél(a) v klidu
relaxovat na [0zku.

e Pokud je to moZné (umoznuje-li to zdravotni stav), pouze vSak se souhlasem osetrujiciho Iékare, vysadte
Iéky (zejména glukokortikoidy, diuretika, betablokatory, thyroidni hormony) a neuzivejte energetické a
multivitaminové pfipravky. Jinak léky uZivejte ve stanovenou dobu a zapijte je pouze vodou.

e \ysetfeni by se nemélo provadét v pripadé, Ze hladina glukdzy v krvi pred testem nalacno presahuje
hodnotu 7,0 mmol/L, u téhotnych 5,1 mmol/L. Odbér nalacno je potfeba zopakovat v jiny den.

e Vysetfeni se neprovadiv dobé akutniho onemocnéni (chfipka, nachlazeni, angina, operace, srdecni infarkt,
cévni mozkova pfihoda, zanétlivé onemocnéni apod.) nebo do 6 tydnl po ném a u Zen pfi menses.
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Vlastni provedeni vySetieni:

1. Odbér krve z loketni zily nalacno pro stanoveni koncentrace glukdzy v laboratofti (vysledek za cca 40 min).
2. Vypiti diagnostického napoje v pribéhu cca 5 minut (napoj ma sladkou chut s pfichuti pomerance).

3. Po 2 hodinach v klidu opétovny odbér Zilni krve (u téhotnych Zen 2 odbéry - po 1 hodiné a po 2 hodinach).

PFi provedeni testu se Fidte nasledujicimi pokyny:

e Vden provedeni testu se dostavte nalacno v 7.00 hodin do Krevniho centra s.r.o. Frydek-Mistek (odbérova
mistnost v 1. patfe naproti schodisti) — telefonni Cislo pro objedndani 558 605 040, pfip. 558 605 042.

e Vezméte s sebou zadanku na laboratorni vysetifeni, kterou Vam vyplnil oSetfujici Iékaf a podepsany
informovany souhlas a priikazku zdravotni pojistovny.

eV pribéhu celého testu nejezte, nezvykejte, nepijte a nekurte!

e Po dobu testu sedte v klidu v ¢ekarné a nevzdalujte se (WC se nachazi v prostoru ¢ekarny).

e Jakékoliv zdravotni potiZe (nevolnost, zvraceni, prljem, mdlobu apod.) oznamte okamZité zdravotni
sestre, ktera provadi vysetieni, nebo komukoliv ze zdravotnického personalu.

e Vysledek provedeného testu bude sdélen Vasemu oSetfujicimu lékafi, ktery Vas s vysledkem vysetieni
seznami.

e (Citite-li po ukonceni vysetfeni slabost, doporucujeme setrvat jesté 1 hodinu v cekarné vzhledem
k moznému riziku kolapsového stavu v dusledku poklesu hladiny cukru po zatézi. Je vhodné mit s sebou
svacinu (pfipadné dvé kostky cukru), kterou po skonceni testu miZete snist.

V pfipadé, Ze pacient nehovori Cesky, je nutny mit pritomen po celou dobu vysetreni cesky mluvici doprovod.

Informovany souhlas pacienta s poskytnutim zdravotniho vykonu

Prohlasuji, Ze mi byl naleZité objasnén divod, zplsob provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace
nasledujiciho vykonu. Dale mi byly vysvétleny moiné alternativy vcetné jejich komplikaci a zdravotni
dusledky vyplyvajici z podstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat se lékare (sestry)
navse, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni, kterému jsem
rozumél(a).

Dale prohlasuji, Ze jsem pravdivé informoval(a) sestru o dosavadnim vyvoji svého zdravotniho stavu, véetné
informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli, o uZivani
IéCivych pFipravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skutecnostech podstatnych pro poskytovani
zdravotnich sluZzeb a nezatajil(a) jsem Zadné skutecnosti svého zdravotniho stavu, které jsou prekazkou
v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoliv souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi poddno vysvétleni, Ze v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyZadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykon( nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, budou tyto tkony provedeny.
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